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Alles außer Sex! 
 

Essen, Trinken und andere Hobbys 
 

Sie sind wieder da! Entspannter und toleranter als selten zuvor haben sie eine Mission. Nach 

den Bestsellern „Schöner Trinken“ und „Fleisch“, die sich vorwiegend essentiellen kulinari-

schen Thematiken und Trends verschrieben haben, widmen sie sich nun (fast) allen anderen 

existenziellen Fragen unserer Zeit: Wie kam das Eis nach Deutschland? Wie pafft man Zigarren 

richtig? Wie unterscheidet sich eine Wanderung von einem Spaziergang? Dies und noch viel 

mehr beantworten die Autoren in diesem Plädoyer für eine tolerante und entspannte Lebensein-

stellung. 

 

Begleiten Sie in „Alles außer Sex!“ den Mitherausge-

ber der Frankfurter Allgemeinen Zeitung Werner 

D´Inka und Rainer Maria Gefeller, den langjährigen 

Chefredakteur der Frankfurter Neuen Presse, auf einer 

Reise durch Raum und Zeit, quer durch die europäi-

sche Kulturgeschichte. Der Leser darf sich wieder auf 

hochkarätige Gesprächspartner und gleichermaßen 

kompetente wie humorvolle, mit feiner Ironie garnier-

te, Unterhaltungen freuen, die mit Karikaturen von 

Greser & Lenz passend untermalt werden.  

 

Ein Rundumschlag, der den Leser mitnimmt auf eine 

Reise an Orte, die Genuss und Wohlgefühl verspre-

chen: von der Frankfurter Kleinmarkthalle, über das 

Weingut Schloss Vollrads sowie den Kreuzberg in der 

Rhön, bis hin an den berühmt berüchtigten mallorqui-

nischen Ballermann. Zu den Gesprächspartnern in 

„Alles außer Sex!“ gehören unter anderem Michaela 

Frieser, Marktfrau in dritter Generation, die aus dem Nähkästchen plaudert und einige Kostpro-

ben in der frankfurterischen Kunst der dreisten Sprüche zum Besten gibt. Charly Körbel liefert 

spannende Hintergrundinformationen zu den sagenhaften Fan-Choreografien bei Heimspielen 

der Frankfurter Eintracht und mit Burkhard Wagner fachsimpeln D’Inka und Gefeller nostal-

gisch über erste Autos. Ein Abstecher in die britisch-amerikanische Folklore rundet das Werk 

angemessen ab. 

 

Ein bewusst locker und leicht zu lesender Gesprächsband gegen Askese und Regelungswut. Alle 

Verbotsapostel seien gewarnt, denn D’Inka und Gefeller liefern eine Hommage an Entspannt-

heit und Genuss gepaart mit dem Apell, sich selbst nicht immer allzu ernst zu nehmen.  
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„Alles außer Sex!“ erscheint im Klappenbroschur-Format (14,6 x 22,0 cm). 

 

 

Werner D‘Inka, 1954 in Freiburg im Breisgau geboren, aufgewachsen zwischen Rhein und 

Reben im Markgräferland. Im mündlichen Abitur antwortete er auf die Frage nach dem 

ältesten lateinischen Rechtsgrundsatz (richtig: „Nulla poena sine lege“) ahnungslos, aber 

heimatverbunden: „In vino veritas“. Studium in Mainz und an der Freien Universität Berlin. 

Seit 1980 bei der Frankfurter Allgemeinen Zeitung, von 1991 an deren Chef vom Dienst, 

2005 Berufung in das Herausgebergremium. Präsident des Frankfurter Presseclubs, einfa-

ches Mitglied im Sportclub Freiburg.  

 

Rainer M. Gefeller, geboren 1950 in Paderborn, ist viel herumgekommen in den deutschen 

Trinkregionen: nach Volontariat in Fulda (Spitzen-Pils!) und Studium in Marburg zehn Jahre 

lang, bis 1988, bei der Abendpost-Nachtausgabe. Danach in diversen Chefredaktionen, 

immer mit den Möglichkeiten der regionalen Getränkeerkundung: Quick in München (ach, 

diese Biergärten!), zweimal Kölner Express, BZ in Berlin, Berater in Hamburg, Berliner 

Morgenpost, Regionale Zeitungsgruppe der Süddeutschen in Coburg. Und dann wieder 

Frankfurt, Chefredakteur der Frankfurter Neuen Presse, von Oktober 2007 bis April 2016. 
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