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Thomas Klein

Wandertipps in
Rhein-Main

30 einmalige grofle und kleine Touren
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Dschungel am Rhein - das
Naturschutzgebiet KUhkopf-
Knoblochsaue.



Vorwort

Frankfurt und das Rhein-Main-Gebiet sind reich, gewiss. Aber eben
nicht nur an materiellen Giitern, sondern auch an immateriellen, also
Natur und Kultur, wobei das eine durchaus das andere bedingt. Gute
duflere Bedingungen, mildes Klima, fruchtbare Boden und die ver-
kehrsgiinstige Lage bilden das Unterpfand fiir Wandel und Gestaltung,.

Dieses Wechselspiel macht den besonderen Reiz der Region im
Stiden Hessens und ihrer Nachbargebiete aus. Eingebettet in einen
Kranz an Mittelgebirgen, umgeben von Wildern und weitliufigen
Auen, gibt es eine unendliche Fiille an historisch-kulturellen Zeug-
nissen zu entdecken — von keltischen oder rémischen Hinterlassen-
schaften tiber eine dichte Abfolge an Burgen, Schléssern und Kléstern
bis zu mittelalterlichen Stidtchen mit ihren bedeutenden Kirchen.

Es lasst sich kaum Begliickenderes denken, als dies, Landschafts-
impressionen mit Sehenswertem zu verbinden. Am besten natiirlich
per pedes, oder um es frei mit Goethe zu sagen: nur wo man zu Fuf§
war, ist man auch wirklich gewesen. So verstehen sich die ,, Wander-
tipps in Rhein-Main® als Begleiter durch die ganze Vielgestaltigkeit
der Region, wobei Populires und vielleicht weniger Bekanntes ein
gleichrangiges Paar bilden.

Die 30 Routenvorschlige sind der wochentlichen Wanderreihe
der Frankfurter Allgemeinen Zeitung entnommen. Der einleitende
Text beschreibt die Besonderheiten jeder Tour, dem im zweiten Teil
die Wegbeschreibung samt Karte gegeniibersteht. Vorangestellt sind
jeweils die wichtigsten Informationen zu Streckenlinge, Offnungs-
zeiten oder Einkehrmoglichkeiten. Beachtet wurde auflerdem, dass
die Ausgangsorte mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar und
die Wanderungen nicht zu lang sind, damit ausreichend Zeit fiir
Besichtigungen, Stadtrundginge oder auch Einkehr bleibt.

Viel Freude auf allen Wegen wiinscht
Thomas Klein
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1 STORCHE AM STROM
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Zeichnung: Klein —= 1000 m - 1

Wiesbaden-Schierstein. Der Storch ist zurUck. Eine der
schonsten Erfolgsgeschichten schreibt man am Rhein, wo
die groBte Kolonie des Landes erwuchs. Breite Wege
erlauben gute Einsichten in Nester und Biotope. Sehens-
wert sind auch die Bauten und ,Blutlinde® in Frauenstein.

Start: In Wiesbaden-Schierstein, Bahnhof, oder vom Parkplatz
am Hafen

Lange: 12 km

Héhenmeter: 250 m

Einkehr: Gasthaus ,Hof NUrnberg" bei Frauenstein (dienstags
Ruhetag)

Gedffnet: Burgturm Frauenstein mit kleiner Sammlung,
sonntags 15 bis 17 Uhr
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Zur Erinnerung an den

100. Todestag von Johann
Wolfgang von Goethe errich-
tete man 1932 in den Wein-
bergen Uber Frauenstein eine
dreiseitige Pyramide.
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Wer baut das hochstgelegene Nest? Selbst auf den 28 Meter ho-
hen Strommasten am Rheinufer zwischen Walluf und Schierstein
haben sich Weiflstérche niedergelassen. Allerdings nicht zufillig.
Die Leitungstrasse fithrt durch ein 110 Hektar grof3es Feuchtgebiet
zur Gewinnung von Trinkwasser. Seit Mitte der siebziger Jahre be-
volkert es eine stetig wachsende Storchenkolonie, als Naturschiitzer
darangingen, dem damals allerorten ausgebliebenen Kinderboten
mit Nahrung und Nistplitzen aufzuhelfen.

Bis heute betreuen die nun im Verein ,,Storchengemeinschaft*
wirkenden Ehrenamtlichen die Vogelschar. Zugefuttert wird aber
schon lange nicht mehr, und Holzpodeste werden nach Bedarf auf-
gestellt. Die bekiimmert Ciconia ciconia nur bei starkem Andrang
von mehr als 40 Paaren wie in den vergangenen Jahren. Lieber set-
zen sie ihre wagenradgrofien Behausungen auf die Toppen der Git-
termasten oder in die michtigen Platanen und Pappeln ringsum.
Einige liegen so dicht am Spazierweg, dass man bei Nestbau und
Versorgung der Jungen zuschauen kann.

Uber 3.000 Tiere sind bereits geschliipft, wovon gut ein Drittel
beringt wurde zum Nachverfolgen der Zuggewohnheiten. Bis Siid-
spanien und Westafrika geht die Reise, wobei entgegen landldufiger
Vorstellung die Fluktuation hoch ist. Jedes Jahr tauchen neue Paa-
rungen auf, und selbst in Frankreich und Holland scheinen Stor-
che zu wittern, dass sich der Flugradius dank des tippigen Nah-
rungsangebotes in den Rheinauen (mit grofler Reiherkolonie) sowie
den pestizidfreien Wiesen beschrinken ldsst. In den Hanglagen der
Wingerte und Streuobstwiesen der Umgebung wiirden Stérche auch
weniger fiindig.

Zu Goethes Zeiten sah das Landschaftsbild nicht wesentlich an-
ders aus. Seine berithmte Rheingau-Eloge der ,hochgesegneten Ge-
breiten® steht fiir die Eindriicke, die er wihrend der Wiesbadener
Kuraufenthalte 1814 und 1815 empfing. Hochgestimmt, werden
mehrere Werke vollendet, er besucht das Sankt-Rochusfest in Bin-
gen und die Brentanos in (Oestrich-) Winkel, und im Rahmen der
Fahrt am 6. Juli 1815 nach Frauenstein erforscht er das Quarzit-Riff
Spitzer Stein. Grund genug, diesen anlisslich des 100. Todestages
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1932 durch eine dreiseitige Pyramide, genannt Goethestein, zu
tiberhohen.

Noch besser sind die Ein— und Aussichten vom benachbarten
Holzturm. Nun erkennt man das eng ins Tal geduckte Frauenstein
und seine Wahrzeichen, kurmainzische Burg und spitgotische
Georgskirche mit der legendenumwitterten ,,Blutlinde dazwi-
schen. Niemand wagte es je, den rund 600 Jahre alten Baum zu
entfernen, da er einst als Sithne fiir ein Verbrechen gepflanzt worden
sein soll. Bricht auch nur ein Ast ab, entstréomt ihm Blut, heifst es.
Vor realen Verletzungen wird die einstige Gerichtslinde jetzt mit
allem geschiitzt und gestiitzt, was moderne Baumpflege vermag,.

Wegbeschreibung

Bei Beginn am Schiersteiner Bahnhof geht man mit einem Zubrin-
ger des Rheinsteigs — R auf gelbem Grund — 300 Meter entlang der
Gleise bis zum Auftreten der (blauen) Hauptroute. Sie leitet sicher
durch Seitenstraflen zur groflen Kreuzung vor der Hafeneinfahrt
(Kleinaustrafle); an ihrem Ende ist ein Parkplatz. Oder man lduft
quer durch Schierstein. Nach Freudenberg- und Reichsapfelstrafle
gelangt man iiber die Bernhard-Schwarz-Strafle im élteren Teil, vor-
bei an der hochaufragenden Christophoruskirche mit reicher Ro-
koko-Ausstattung, zum Rhein.

Aus dem im 19. Jahrhundert entstandenen Fischer- und Industrie-
hafen wurde lingst ein Wohn- und Freizeitdorado, das ringsum abgeh-
bar ist. Der Rheinsteig fiihrt rechtsseitig vorbei, wo er dann zuriick-
bleibt, wenn wir auf den breiten Weg zwischen Uferbiotop und den
Feuchtwiesen der Trinkwasser-Aufbereitungsanlage cinbiegen.

In dem Offengelinde sind die Stoérche gut zu verfolgen, wenn sich
auch fiir das Beobachten des Binnengelindes ein Fernglas empfiehlt.
Am nichsten kommt man den Tieren gegen Ende des Weges, neben
dem sie nur wenige Meter entfernt in Baumkronen und auf abgesig-
ten Stimmen nisten. Selbst nach dem Rechtsschwenk an der West-
seite herrscht reger Flugverkehr. Erst ab Walluf bleiben die Vogel

zuriick. So man mit Radwegzeichen nicht gleich links in die Werft-
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Ob auf Strommasten oder in
Baumen, im Schutzgebiet am
Schiersteiner Hafen bleibt ein
Storch nicht allein.
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strafle abknickt, schlieflt ein
kurzer Bogen die Uberreste
einer Turmburg und der goti-
schen Johanniskirche ein.

Wir kommen am Rheinufer
heraus und orientieren uns an
der gewaltigen Eiche rechts
zur Johannisbrunnenstraf§e
und jenseits der Hauptstra-

e weiter in der am Bahnhof

endenden Neustrafle. Davor

wird rechts die Markierung

rotes Kreuz aufgenommen.

Sie weist bald iiber die Glei-

se und geradeaus durch eine

Eigenheim-Siedlung (Hohl-

weg) in die Weinberge. Die

unterbricht das Unterqueren Nicht zu Ubersehen ist das Frauenstei-
einer Landstrafle sowie das  ner Wahrzeichen - der wiederherge-
anschlieRende Uberschreiten stellte Turm der Kurmainzischen Burg.
der vierspurigen B42; driiben

rechts und nach 250 Metern links hinan, dabei werden die Wingerte
oben von Ackerflichen, dann durch Wald abgelost.

Lange bleibt der Baumschirm nicht aufgespannt. Mit Erreichen der
Kreuzung 400 Meter weiter biegen wir rechts ab zum griinen Punkt.
Der steuert bei Panoramablick iiber blithende Obsthinge in die Senke
des Grorother Baches. Frauenstein verbirgt sich dahinter und taucht
erst nach dem Rechtsabzweig etwas ansteigend auf. Vor dem Friedhof
verlassen wir den Punkt links zur Georgenborner Straf3e fiir den Ab-
gang in den engen Ortskern.

Nebeneinander liegen Georgskirche, Blutlinde und die Burgrui-
ne mit ihrem markant auf einem Felssockel thronenden Turm (mit
kleinem Museum). Die Schildmauer lasst sich iiber eine Auflentrep-
pe erklimmen. Fast ebenso steil ist der zunichst gestufte Anstieg
gleich dahinter am Baumrand zur Felsgruppe Spitzer Stein. Auf ihn

17



Die legendare ,Blutlinde” in Wiesbaden-Frauenstein auf dem Hintergrund
von Burgruine und gotischer Georgskirche. Vermutlich eine Gerichtslinde,
Uberdauert sie bereits gut 600 Jahre.

folgen der Holzturm und etwas unterhalb der kaum minder aus-
sichtsreiche Goethestein.

Inmitten ausgedehnter Obstplantagen heif$t es weiter leicht berg-
ab und vor dem Gasthaus Niirnberger Hof, in dem schon Goethe
einkehrte, links. Der mittlerweile hinzugetretene Rheinsteig tiber-
nimmt nun fast das gesamte Schlussstiick. Zwischen Biumen und
Agrarflichen knickt er mehrfach ab, um sich in der Talung gerade-
aus einzupendeln. Wenn das R einige Hundert Meter spiter links
hinan abbiegt, kann man auch die Richtung beibehalten, zumal uns
hier ein veritables Biotop begleitet.

Im weiteren Verlauf werden zahlreiche Kleingirten beriihrt, ehe
nach Wiederaufnahme des Zeichens die Autobahn unterquert wird.
Dahinter links, rechts und den Gleisen entgegen. Fiir den Bahnhof
halt man sich links, ansonsten mit dem Rheinsteig rechts durch ein
neueres Viertel zum Parkplatz am Hafen.

18



2 BIZARRE BAUME, BESTE AUSSICHTEN

Schlangenbad- /Birstadt
Obergladbach HAUSEN

vor der Hohe

V Kiedrich/B42/A66

520m
NATURPARK »
RHEIN-TAUNUS
Hof
_Mappen 0580m
Gebiick Erbacher
Kopf
529m P
2 ] @}{)é{ssom
Grauer Stein Hallgarter 3 Kloster
Zange Hallgarten Eberbach
1000m
[ ] 1 — Hattenheim/B42 -\

Schlangenbad-Hausen. Durch endlose Rheintaunus-Walder
geht es zu den letzten Baum- und Bauzeugen des ,,Ge-
bUcks* und weiter hinauf zum héchsten Blickpunkt im
Rheingau, dem Aussichtsturm - mit Fahrstuhl - auf der
580 Meter hohen Hallgarter Zange.

Start: Parkplatz ,Forster-Bitter-Eiche" vor der Ortseinfahrt von
Schlangenbad-Hausen

Lange: 14 (9) km H6henmeter: 230 m

Einkehr: ,Eventlocation Hallgarter Zange" (Kletterpark, Uber-
nachten, Lokal), freitags bis sonntags, in den Ferien auch an
den Ubrigen Tagen (auBer montags)

Geodffnet: Der Aussichtsturm auf der Hallgarter Zange steht zu
den genannten Zeiten offen
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Der groteske Wuchs entstand, nachdem die Baume zwar noch ,gebuckt”
wurden, sich dann aber frei entfalteten.

Wer sich durch die Biische schlug, dem drohte die Todesstrafe, und
schon das Sammeln von Friichten oder Holz war mit Geldbuflen
belegt. Jeglicher Frevel am Heckenkunstwerk des sogenannten
Rheingauer Gebiicks wurde streng geahndet, galt doch dieser bis zu
60 Meter breite Naturwall als Lebensversicherung der rechtsrheini-
schen Region unter Agide der Mainzer Erzbischofe. Ein ,,Gebiick-
Wanderweg* folgt dem 36 Kilometer langen Verlauf zwischen Wal-
luf und Lorsch und beriihrt dabei die letzten Baum- und Bauzeugen.

Tatsichlich gedieh der weingesegnete Landstrich im Schutz der
undurchdringlichen Vegetationsmauer prichtig und ging den Kur-
mainzern auch nie verloren. Wahrscheinlich kamen sie im 13. Jahr-
hundert auf den Gedanken, ihre ,,Goldene Gans“ nach Vorbild von
Landwehren zu schiitzen. Nur eben eine Nummer grofSer. Das Ge-
riist bildeten die Aste dicht gesetzter Buchen, die zum Boden gezo-
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gen (,gebiickt) und miteinander verflochten waren. Dazwischen
schlidngelte sich ein dichtes Rankenwerk aus Stechpalmen, Schlehen,
Weifddorn, Hagebutten, Brom- oder Himbeeren.

Nur an wenigen Stellen durfte der Dschungel fiir den kleinen
Grenzverkehr passiert werden, so an der spitgotischen Mapper
Schanze, von der noch die spitzbogige Durchfahrt eines Turm-
aufsatzes steht. Dahinter wichst seit Mitte der achtziger Jahre eine
50 Meter lange Nachpflanzung. Noch weit entfernt von der ur-
spriinglichen Intention ldsst sie erahnen, dass Generationen bis zur
vollen Entfaltung der gritnen Mauer wirkten, von stindiger Hege
und Pflege durch die — zwangsverpflichteten — Anrainergemeinden
nicht zu reden.

Und doch ein vergeblicher Aufwand. Mit zunehmender Feuer-
kraft btiffte der Verhau an Bedeutung ein und wurde erstmals 1631
militirisch durchbrochen. Danach verwilderte er, ehe ihn die Erzbi-
schofe 1770 zur gefilligen Bedienung freigaben. Lediglich in entle-
genen Ecken wie dem Naturschutzgebiet Wolfsriick bei Schlangen-
bad-Hausen iiberdauerten einige Baumveteranen; gut auszumachen
am stelzen- oder harfenformigen Wuchs, wihrend andere grotesk
verdreht oder zu bizarren, mehrstimmigen Gebilden verknotet sind.

In gewisser Weise erfiillen die endlosen Wilder der Rhein-Tau-
nusberge auch heute eine Schutzfunktion: Als Klimaregulator und
Wiasserspeicher biirgen sie fiir die Qualitidt der Rheingauer Weine.
Einer der besten Punkte, das Rebenmeer zu iiberschauen, ist die
580 Meter hohe Hallgarter Zange — bequemerweise mit Fahrstuhl,
der einen in die sechste Etage eines Aussichtsturms trigt.

Auch sonst tat sich viel Positives auf der ,Zange“, nachdem das
gesamte Anwesen fast 20 Jahre als Investitionsruine darniederlag.
Ein tatkriftiges Gastronomenpaar erweckte nicht nur Turm, Uber-
nachtungszimmer und Einkehr, jetzt gibt es auch einen ausgedehn-
ten Kletterpark mit dem Clou langer Seilrutschen. Ganz Wage-
mutige kénnen die Turmwand hinaufkraxeln, um sich von oben
herabzustiirzen. Notfalls tibernimmt der Lift. Der hile Gibrigens
auch in der Etage ,Standesamt®. Selbst Heiraten darf man auf dem
héchstgelegenen Wohnplatz im Rheingau.
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