
 

Mainz zu Fuß 
 

Die schönsten Spaziergänge 
 
Mainz ist hip und urban – und bleibt sich seiner Tradition doch stets bewusst. In kaum einer 

Landeshauptstadt verändert sich das städtische Umfeld derzeit so schnell. »Mainz zu Fuß« 

ist ein echter Insiderguide, mit dem sich die beliebte Stadt am Rhein wunderbar auf eigene 

Faust erkunden lässt. In der aktualisierten Neuauflage in neuem Design nimmt Stefanie Jung 

ihre Leserinnen und Leser auf zehn ausgewählten Touren mit zu den schönsten Ecken der 

Stadt.   

 

Mit seiner mehr als 2.000-jährigen Geschichte ist Mainz im 

Herzen eine junge Stadt und durch seine Universität, die Lage 

am Rhein und gelebte Geselligkeit der Mainzer ein wahrer 

Magnet für Jung und Alt. Tradition und Moderne spiegeln sich 

hier ebenso in der Architektur wie in der Gastronomie. 

Gemütliche Weinstuben, coole Wein-Locations, traditionelle 

wie originelle Cafés und Geschäfte zeigen, wie interessant, 

lebens- und liebenswert die Stadt am Rhein ist. Es gibt viele 

Möglichkeiten Mainz zu erkunden – zu Fuß entdeckt man sie 

jedoch am besten. Die Mainzer Autorin Stefanie Jung hat 

deshalb die zehn schönsten Routen durch die rheinland-

pfälzische Landeshauptstadt zusammengestellt. Dabei führt 

sie die Leserinnnen und Leser zur Zitadelle, zu den Chagall-

Fenstern und zum Römischen Theater, macht Halt auf dem 

Hauptfriedhof, beim Botanischen Garten oder am Zollhafen. 

Ein Stadtspaziergang auf den Spuren des bedeutendsten Stadtbaumeisters von Mainz, 

Eduard Kreyßig, lohnt sich dabei ebenso wie die Route durch die verwinkelten Gassen der 

Mainzer Altstadt mit ihren typischen Weinstuben – deren Besuch übrigens unbedingt 

empfehlenswert ist! Denn bei einem Glas Wein kommt man hier schnell miteinander ins 

Gespräch. Mainz am Rhein hat viele Gesichter und – abgerundet mit nützlichem Serviceteil 

rund um Öffnungszeiten, weiteren Adressen, öffentlichen Verkehrsmitteln – ist dieser 

Stadtführer der ideale Begleiter. Das moderne und luftige neue Layout macht Lust sich näher 

mit den Touren zu beschäftigen. Übersichtliche Infokästen, kleine Symbole und die  

vereinfachten Karten helfen dabei sich schnell im Buch zurecht zu finden.   
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»Mainz zu Fuß« erscheint im Broschur-Format (12,5 x 19 cm) und kostet 16 Euro. 

 

 

Stefanie Jung ist ein waschechtes Meenzer Mädsche. Ihr Insiderwissen gibt sie bei ihren 

online auf www.best-of-mainz.com buchbaren Stadtführungen gerne weiter. Als Autorin 

und Tourguide lebt sie bis heute mit ihrer Familie im schönen Mainz und hat bereits 

zahlreiche Bücher veröffentlicht. 
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