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Frankfurt zu Fu

Die schénsten Spaziergange in der Mainmetropole

Frankfurt ist weltoffen und wandelbar. Um das zu erkunden, schnurt man am besten seine
Sneakers und begibt sich auf die 13 Routenvorschlage von Sandra Kathe. In »Frankfurt zu
FuB« fuhrt die Autorin inre Leserinnen und Leser quer durch die pulsierende Mainmetropole,
durch charmante Stadtviertel bis in Naturschutzgebiete und den riesigen Stadtwald. Kleine
Oasen und Geschichten wie auch unzahlige gemutliche Cafés und Restaurants sind dabei

stets gerne gesehene Wegbegleiter.

Zwischen Skyline und Flughafen, einem riesigen Stadtwald, bun-

ten Fachwerkhdusern und ausladenden Obstwiesen steckt _ §

Frankfurt voller Uberraschungen: Hinter den Hochhausern der In-
nenstadt verbergen sich charmante Stadtteile, die ihren dorfli- "‘LEE” \
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chen Charakter bewahrt haben, faszinierende Naturlandschaften
und kopfsteingepflasterte StraBen zum Flanieren. Die Journalistin
Sandra Kathe hat die vielfaltige und kontrastreiche Mainmetro-
pole erlaufen und die schdnsten Spaziergange in einer inhaltlich
und optisch komplett neuen Auflage von »Frankfurt zu FuB« zu-
sammengefasst und mit Karten & GPS-Tracks angereichert. Das Cover schicken wir Ihnen
auf Wunsch gerne in elektro-
nischer Form zu. Ubrigens
finden Sie die Dateien auch

auf der jeweiligen Produkt-

in den Frankfurter Stadtwald, der ein Sechstel des gesamten  seiteaufunserer Website un-
ter dem Reiter ,Pressebe-

Stadtgebiets ausmacht. Hier verrat sie die beliebten Naherho-  reich”.

Zum Beispiel entfuhrt Sandra Kathe auf einer 3,5 stindigen Tour

lungsorte der Einheimischen wie den Jacobi-Weiher mit Einkehr im Biergarten der Ober-
schweinstiege oder das Sachsenhduser Wahrzeichen, den Goetheturm, mit Austoben auf
dem Abenteuerspielplatz und einer anschlieBenden Verschnaufpause in der Gaststatte Goe-

theruh.

In der »Zickzack«-Tour geht es hingegen am Main, der Lebensader Frankfurts, entlang Uber
neun Brlucken vom Ostbahnhof zum Hauptbahnhof. Auf den Stationen von hibbdebach zu
dribbdebach erfahren Spazierende u.a. Wissenswertes zum Osthafen, der alten GroBmarkt-
halle oder zu den legendaren sieben Grlne SoBe Krautern. Sie beobachten staunend die
Tricks der Skateboarder am »Concrete Jungle« im Hafenpark oder starken sich bei Merals

Doénerboot, der wohl ausgefallensten Imbissbude der Stadt.

»Frankfurt zu FuB« erscheint im Broschur-Format (12,5 x 10 cm) und kostet 16 Euro.
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Sandra Kathe kam 2014 eher aus Zufall nach Frankfurt, weil die Arbeit als Journalistin
und Redakteurin sie zunachst nach Hessen gefuhrt hatte. Nach einigen Jahren als
Reporterin bei der Frankfurter Neuen Presse ist sie als freie Journalistin inzwischen auf

Reisen spezialisiert und konnte sich dafur keine bessere Basis vorstellen.

Sandra Kathe

Frankfurt zu FuB

Die schonsten Spaziergange
Societdts-Verlag 2023, 1. Auflage
192 Seiten, Broschur

€ 16,00

ISBN: 978-3-95542-459-6



