
 

Grüne Spuren 
 
Pflanzen und Tiere in Rhein-Main entdecken!  
 
 
Frühlingszeit ist Ausflugszeit: Rausgehen, Bewegung haben und sich von der Natur 

überraschen lassen. Doch schaut man genau hin, bietet die Natur das ganze Jahr über eine 

große Vielfalt an Pflanzen und Tieren – man muss nur wissen, wo und wann. Das Botanikertrio 

Hilke Steinecke, Marco Schmidt und Peter Schubert hat in seinem reich bebilderten 

Naturführer »Grüne Spuren« für Sie über 90 der bemerkenswertesten Pflanzen- und 

Tierarten zusammengefasst, die sich in zahlreichen, teils auch versteckten Lebensräumen 

und Biotopen über das gesamte Rhein-Main-Gebietes hinweg auffinden lassen. Sie werden 

überrascht sein, was Sie alles zur richtigen Zeit am richten Ort entdecken können! 

 

So bietet zum Beispiel der Spessart als waldreiches Mittelgebirge 

mit buntblühenden Bergwiesen oder die ökologisch wertvollen 

Auengebiete an der Kinzig ein Kontrastprogramm und 

biologische Diversität zum Finden und Staunen. Mit dem 

Ballungsraum Frankfurt und Umgebung als Kerngebiet befinden 

sich zudem viele Spotterplätze im urbanen Raum, die sich  

oftmals sehr gut erreichen und auch hervorragend miteinander 

kombinieren lassen. Bei einem Spaziergang im Mainuferpark 

Nizza in der Frankfurter Innenstadt können so, umgeben von 

Hochhäusern, beispielsweise verschiedene mediterrane und 

subtropische Pflanzen bestaunt werden, allen voran die bis zu 12 

Meter hohe Chinesische Hanfpalme.  

Mit den exakten GPS-Koordinaten und ausführlichen 

Wegbeschreibungen weist dieser besondere Naturführer nicht 

nur den Weg zu den genauen Standpunkten der heimatlichen Pflanzen- und Tierwelt, 

sondern gibt auch Empfehlungen für die jeweils beste Beobachtungszeit. Kiebitze und 

andere Vogelschwärme lassen sich zum Beispiel das ganze Jahr über bei einer Radtour an 

den Gewässern der Wetterauer Seenplatte beobachten. Im Mai können Sie bei einem Ausflug 

zum Naturschutzgebiet Sinntal und Sinnwiesen nicht nur die in Deutschland sehr seltene 

Schachbrettblume bewundern, sondern auch gleich das Schachbrettblumenfest besuchen 

– nützliche Hinweise wie diese runden die »Grünen Spuren« zum kleinen Ausflugsführer ab.  

 

Ob alleine unterwegs, mit Freunden oder der ganzen Familie, Hilke Steinecke, Marco 

Schmidt und Peter Schubert inspirieren Heimatverbundene und Naturbegeisterte zu einer 
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vertieften Wahrnehmung der regionalen Umgebung und motivieren mit ihrem anschaulich 

geschriebenen Steckbriefen auf kurzweilige Weise dazu, die eigenen Artenkenntnisse zu 

erweitern – egal ob auf Spurensuche nach Erdkröten, Spanischer Fahne, Nutria, Orchideen 

oder Lungen-Enzian. 

 

» Grüne Spuren« erscheint im Broschur-Format (12,5 cm x 19 cm) und kostet 16 Euro.   

 

 

Dr. Hilke Steinecke studierte an der Bochumer Universität Biologie. Seit 1995 ist sie 

Kustodin im Frankfurter Palmengarten, Schwerpunkt Wissenschaftskommunikation. 

 

Dr. Marco Schmidt ist Botaniker mit Schwerpunkten in tropischer Biodiversität und 

Ökologie und seit 2017 Kustos im Palmengarten der Stadt Frankfurt.  

 

Dr. Peter Schubert ist Dipl.-Ing. für Gartenbau (FH) und Diplom-Biologe, angestellt am 

Fachbereich Biologie der Universität Mainz. 
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