
 

Hessen-Tapas 
 
Die besten Rezepte 
 
Viele regionale Spezialitäten und ein umfangreiches Repertoire an bodenständigen kleinen 

Gerichten – die hessische und die andalusische Küche haben so manches gemeinsam. Mit 

komplett neuen Rezepten kreiert Ingrid Schick in der Neuauflage ihrer »Hessen-Tapas« 

eine Liebeserklärung an die gemeinsame Häppchenkultur ihrer Heimat Hessen und ihrem 

Lieblingsreiseziel Andalusien. Wie schon in ihrem Rezeptbuch »Grüne Soße«, das 2023 für 

Deutschlands schönstes Regionalbuch nominiert wurde, hat Schick auch hier für über 50 

Rezepte Paten und Patinnen gewonnen, darunter hessische Prominenz wie Priska Hinz, 

Fernsehköche wie Reiner Neidhardt und Fachspezialisten wie Metzgermeisterin Katharina 

Koch.  

 

Ob Fisch, Fleisch, vegetarisch oder vegan, gemeinsam haben die 

Rezepte zweierlei: Sie sind köstlich – selbstverständlich! – und 

sie beinhalten mindestens eine orignelle Tapa-Zutat aus Hessen. 

So finden sich hier außergewöhnliche Häppchenkreationen wie 

zum Beispiel Sushi aus Odenwälder Kartoffeln, Hessen-Tortilla, 

experimentell mit nordhessicher Ahlerwurst kombiniert, und 

mediterrane Handkäs-Tortellini, die kein hessisches Herz 

verschmähen sollte.  

Schicks Rezeptvorschläge reichen von einfach bis anspruchsvoll 

und von bodenständig bis experimentell, sodass sowohl 

ambitionierte Köchinnen als auch Küchenanfänger Lust am 

Ausprobieren und Zubereiten haben. Neben den übersichtlichen 

Rezeptanleitungen gibt die Autorin hilfreiche Serviervorschläge 

an die Hand, um die jeweilige Tapa gekonnt und appetitlich in 

Szene zu setzen. Denn am Ende lassen sich die kleinen 

Appetithäppchen natürlich am besten als Sparing Plates in 

geselliger Runde genießen.  

 

Mit Ingrid Schicks »Hessen-Tapas« überraschen Sie garantiert jeden – ob als Gast mit Tapas 

auf dem Teller oder als ausgefallenes Geschenkbuch im handlichen Format. 

 

»Hessen-Tapas« erscheint im Hardcover-Format (11,2 x 17,8 cm) und kostet 14,00 Euro. 

 

 

 

Das Cover schicken wir Ihnen 
auf Wunsch gerne in elektroni-
scher Form zu. Übrigens finden 
Sie die Dateien auch auf der je-
weiligen Produktseite auf unse-
rer Website unter dem Reiter 
„Pressebereich“. 



 

Ingrid Schick  

Entdecke, schmecke und genieße, wo Du lebst! Das ist das Motto von Ingrid Schick. Sie hat 

bereits als Kind den Großmüttern im Garten und in der Küche über die Schulter geschaut 

und fürs Leben gelernt. Dem regionalen Genuss in allen Facetten ist sie seither als 

Autorin und Bloggerin treu geblieben.  
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