
 

Handkäs-Variationen 
 

Die hessische Spezialität mal ganz anders!  
 
Man liebt und zelebriert ihn – oder man macht einen riesigen Bogen um ihn herum. In jedem 

Fall aber ist er schon längst im Sternerestaurant angekommen: Handkäs ist kein einfaches 

Kneipengericht mehr, das ausschließlich traditionell eingelegt in einfacher Essig-Öl-Marinade 

mit Zwiebeln serviert wird – Handkäs ist zu einer Delikatesse aufgestiegen! Erfolgsautorin 

Ingrid Schick nimmt Sie deshalb mit auf kulinarische Entdeckungsreise und zeigt in ihrem 

Rezeptbuch »Handkäs-Variationen« die urhessische Spezialität von bekannten und ganz 

unbekannten Seiten. Ob experimentell, international oder deluxe – dank zahlreicher 

Rezeptpatinnen und -paten! 

 

Prominente Hessinnen,  bekannte Köche und namhafte 

Gastronominnen verraten in den »Handkäs-Variationen« ihre 

Lieblingsrezepte rund um den Sauermilchkäse. Ob orientalisch 

gewürzter Hessenkäse nach Maddin Schneider, als schnelle 

Handkäs-Brûlée nach Camping-Checker Friso Richter oder als 

feine Handkäs-Macarons nach dem Weltmeister der Konditoren 

Bernd Siefert, Handkäs-Liebhabende finden hier Rezepte von 

einfach bis anspruchsvoll und von bodenständig bis originell.  

Sowohl ambitionierten Köchinnen als auch Küchenanfängern 

verspricht diese Rezeptsammlung Lust am Ausprobieren und 

Zubereiten. Denn neben den übersichtlichen Zubereitungs-

anleitungen gibt die Autorin viele Anekdoten und interessante 

Informationen zur Herkunft und den verschiedenen Reifestadien 

des Handkäs an die Hand.  Autorin Ingrid Schick findet: »Der 

Handkäs  hat es verdient, den kulinarischen regionalen Rahmen 

zu sprengen und intergalaktische  Geschmacksexplosionen zu 

verursachen. «  

 

Nach der »Grünen Soße« und den »Hessen-Tapas« sind die »Handkäs-Variationen« 

von Ingrid Schick eine weitere kulinarische Einladung, eine hessische Ur-Spezialität 

ganz neu kennenzulernen. Egal, ob als kleiner Gaumenkitzel, herzhaftes Hauptgericht 

oder hessische Tapa – zwischen Darmstadt und Kassel, zwischen Hanau und Rüdesheim 

gibt es viele Möglichkeiten, dieses urtypische hessische Produkt zuzubereiten. Denn eins 

ist sicher: Handkäs kann viel mehr als »nur« mit Musik auftreten! 

 

 

Das Cover schicken wir Ihnen 
auf Wunsch gerne in 
elektronischer Form zu. 
Übrigens finden Sie die Dateien 
auch auf der jeweiligen 
Produktseite auf unserer 
Website unter dem Reiter 
»Pressebereich«. 



 

 

»Handkäs-Variationen« erscheint im Hardcover-Format (11,2 x 17,8 cm) und kostet 14,00 

Euro. 

 

 
Entdecke und schmecke, wo Du lebst! So lautet das Motto von Ingrid 

Schick. Sie hat bereits als Kind den Großmüttern im Garten und in 

der Küche über die Schulter geschaut und fürs Leben gelernt. Dem 

regionalen Genuss in allen Facetten ist sie seither als Autorin und 

Bloggerin treu geblieben. 
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Lesungstermine 2025 
weitere Termine in Planung 

 

Offenbach | 4 Zimmer+Garten | Freitag, 4. April 2025 

Handkäs-Variationen, Hessen-Tapas und Grüne Soße 

Premiere, Beginn 18:00 Uhr – Tickets in der buchhandlung am markt 

 

Ronneburg | Gasthaus Zur Krone | Freitag, 30. Mai 2025 

Genießerabend mit Ingrid Schick 

Beginn 19:00 Uhr  

 

Seligenstadt | der Buchladen | Mittwoch, 18. Juni 2025 

Handkäs-Variationen, Hessen-Tapas und Grüne Soße 

Beginn 18:00 Uhr    

 


